
Trainingsplan SVKT 07 Minden ab 23.03.2026 Minden, den 23.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16:30 16:45
16:45 17:00
17:00 17:15 F3 + F4 D4
17:15 17:30 Zwerge + F3 + F4 D4
17:30 17:45 Zwerge + F3 + F4 + E6 E1 D4 + Bambinis
17:45 18:00 Zwerge + F3 + F4 + E6 E1 + E2 D4 + Bambinis

18:00 18:15
Zwerge + F3 + F4 + E6

D3 E1 + E2
D4 + E3 + E4 + 

Bambinis
B1 + C2

18:15 18:30
F3 + F4 + E6

D3 E1 + E2
D4 + E3 + E4 + 

Bambinis
B1 + C2

18:30 18:45
E6

D3 E1 + E2
D4 + E3 + E4 + 

Bambinis
B1 + C2

18:45 19:00 E6 D3 E1 + E2 E3 + E4 B1 + C2
19:00 19:15 D3 E3 + E4 B1 + C2
19:15 19:30 D3 B1 + C2
19:30 19:45 2.Frauen
19:45 20:00 2.Frauen
20:00 20:15 2.Frauen
20:15 20:30 2.Frauen
20:30 20:45 2.Frauen
20:45 21:00 2.Frauen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16:15 16:30 Trolle
16:30 16:45 Trolle Kobolde + D4 DM + EM + F1 C1 D3 + E1
16:45 17:00 Trolle Kobolde + D4 DM + EM + F1 C1 D3 + E1
17:00 17:15 Trolle Kobolde + D4 DM + EM + F1 C1 D3 + E1
17:15 17:30 E3 + E4 Kobolde + D4 DM + EM + F1 C1 D3 + E1
17:30 17:45 E3 + E4 + E5 D4 DM + EM + F1 C1 D3 + E1
17:45 18:00 E3 + E4 + E5 D4 DM + EM + F1 C1 D3 + E1
18:00 18:15 E3 + E4 + E5 BM+A1 CM + C2 D1+D2 A1 + A2
18:15 18:30 E3 + E4 + E5 BM+A1 CM + C2 D1+D2 A1 + A2

18:30 18:45
E3 + E4 + E5 + 

Athletik(C) + TW(C+D)
BM+A1 CM + C2 D1+D2 A1 + A2

18:45 19:00
Athletik (C) + E5 + TW 

(C+D)
BM+A1 CM + C2 D1+D2 A1 + A2

19:00 19:15 Athletik (C) + TW (C+D) BM+A1 CM + C2 D1+D2 A1 + A2

19:15 19:30 Athletik (C) + TW (C+D) BM+A1 CM + C2 D1+D2 A1 + A2

19:30 19:45 1.Herren
1.Frauen + SG 
RWM/3.Frauen 1.Herren 1.Frauen + 2.Frauen 1.Herren + 2.Herren

19:45 20:00 1.Herren
1.Frauen + SG 
RWM/3.Frauen 1.Herren 1.Frauen + 2.Frauen 1.Herren + 2.Herren

20:00 20:15 1.Herren
1.Frauen + SG 
RWM/3.Frauen 1.Herren

1.Frauen + 2.Frauen 1.Herren + 2.Herren

20:15 20:30 1.Herren
1.Frauen + SG 
RWM/3.Frauen 1.Herren

1.Frauen + 2.Frauen 1.Herren + 2.Herren

20:30 20:45 1.Herren
1.Frauen + SG 
RWM/3.Frauen 1.Herren

1.Frauen + 2.Frauen 1.Herren + 2.Herren

20:45 21:00 1.Herren
1.Frauen + SG 
RWM/3.Frauen 1.Herren 1.Frauen + 2.Frauen 1.Herren + 2.Herren

Kutenhausen Rasen
Zeit

Kutenhausen Kunstrasen
Zeit

Minis Jahrgang 2021 = Bambinis
Minis Jahrgang 2020 = Kobolde
Minis Jahrgang 2019 = Zwerge/ Trolle Änderungen vorbehalten !!! 1 von 3



Trainingsplan SVKT 07 Minden ab 23.03.2026 Minden, den 23.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17:00 17:30 D1+D2
17:30 18:00 D1+D2
18:00 18:30 D1+D2
18:30 19:00
19:00 19:30
19:30 20:00
20:00 20:30
20:30 21:00

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16:30 16:45 F1 DM + E2
16:45 17:00 F1 DM + E2
17:00 17:15 F1 + F2 F3 + F4 + F2 DM + E2
17:15 17:30 F1 + F2 F3 + F4 + F2 DM + E2
17:30 17:45 F1 + F2 F3 + F4 + F2 E5 + E6 DM + E2
17:45 18:00 F1 + F2 F3 + F4 + F2 E5 + E6 DM + E2
18:00 18:15 F2 D1+D2 A2 + F3 + F4 + F2 E5 + E6 BM+CM
18:15 18:30 D1+D2 A2 + F3 + F4 E5 + E6 BM+CM
18:30 18:45 B1 D1+D2 A2 E5 + E6 BM+CM
18:45 19:00 B1 D1+D2 A2 E5 + E6 BM+CM
19:00 19:15 B1 D1+D2 A2 SG RWM/3.Frauen BM+CM
19:15 19:30 B1 D1+D2 A2 SG RWM/3.Frauen BM+CM
19:30 19:45 B1 2.Frauen 2.Herren SG RWM/3.Frauen 1.Frauen
19:45 20:00 B1 2.Frauen 2.Herren SG RWM/3.Frauen 1.Frauen
20:00 20:15 2.Frauen 2.Herren SG RWM/3.Frauen 1.Frauen
20:15 20:30 2.Frauen 2.Herren SG RWM/3.Frauen 1.Frauen
20:30 20:45 2.Frauen 2.Herren 1.Frauen
20:45 21:00 2.Frauen 2.Herren 1.Frauen

Todtenhausen
Zeit

Kutenhausen Nebenfläche (Athletik)
Zeit

Minis Jahrgang 2021 = Bambinis
Minis Jahrgang 2020 = Kobolde
Minis Jahrgang 2019 = Zwerge/ Trolle Änderungen vorbehalten !!! 2 von 3



Trainingsplan SVKT 07 Minden ab 23.03.2026 Minden, den 23.03.2026

16:45 17:00 nicht verfügbar nicht verfügbar C1 nicht verfügbar nicht verfügbar
17:00 17:15 nicht verfügbar nicht verfügbar C1 nicht verfügbar nicht verfügbar
17:15 17:30 nicht verfügbar nicht verfügbar C1 nicht verfügbar nicht verfügbar
17:30 17:45 nicht verfügbar nicht verfügbar C1 nicht verfügbar nicht verfügbar
17:45 18:00 nicht verfügbar nicht verfügbar C1 nicht verfügbar nicht verfügbar
18:00 18:15 E2 nicht verfügbar nicht verfügbar B1 nicht verfügbar
18:15 18:30 E2 nicht verfügbar nicht verfügbar B1 nicht verfügbar
18:30 18:45 E2 nicht verfügbar nicht verfügbar B1 nicht verfügbar
18:45 19:00 E2 nicht verfügbar nicht verfügbar B1 nicht verfügbar
19:00 19:15 E2 nicht verfügbar nicht verfügbar B1 nicht verfügbar
19:15 19:30 nicht verfügbar frei (1 Hälfte) nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar
19:30 19:45 nicht verfügbar frei (1 Hälfte) nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar
19:45 20:00 nicht verfügbar frei (1 Hälfte) nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar
20:00 20:15 nicht verfügbar frei (1 Hälfte) nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar
20:15 20:30 nicht verfügbar frei (1 Hälfte) nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar
20:30 20:45 nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar frei (1 Hälfte)
20:45 21:00 nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar frei (1 Hälfte)
21:00 21:15 nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar frei (1 Hälfte)
21:15 21:30 nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar frei (1 Hälfte)
21:30 21:45 nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar nicht verfügbar frei (1 Hälfte)

Kunstrasen Zähringer Allee

Minis Jahrgang 2021 = Bambinis
Minis Jahrgang 2020 = Kobolde
Minis Jahrgang 2019 = Zwerge/ Trolle Änderungen vorbehalten !!! 3 von 3


